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PRESENTACIÓN

Queridos hermanos y hermanas, 

Que oportunidad tan grande nuevamente nos da el Señor para poder caminar  juntos y 
celebrar como iglesia el tiempo de Cuaresma. 

El objetivo de este material, es poder enseñar y profundizar la experiencia bíblica de la 
Cuaresma, que permita el desarrollo y crecimiento de nuestra fe,  preparándonos para 
esta travesía que nos conduce este tiempo litúrgico para que cada uno de nosotros y 
nosotras pueda tener un nuevo encuentro con el Señor.  El desierto será unos de los 
temas que estaremos tratando y nos permitirá descubrir nuevas vivencias, y formas de 
relacionarnos con Dios y entre nosotros y nosotras. 

Les invito  a  que vivan esta cuaresma no como un proyecto personal,  sino como la 
propuesta que Dios desea grabarnos en nuestros corazones y mentes. 

Finalmente les animo a que puedan prepararse bien, reuniéndose en familias, con sus 
amigos, los vecinos, y podamos compartir esta gran noticia de esperanza que nos trae el 
evangelio a nuestras vidas.   

Rev. Javier F. Ochoa Jara
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+METODOLOGÍA PARA EL USO DEL MATERIAL

Para lograr una mejor comprensión y buen uso del material, le recomendamos empezar, 
leyendo la editorial y después  iniciar con la lectura del  Significado e historia de la 
Cuaresma.

Paralelamente debemos también empezar con el Miércoles de Ceniza para cumplir con 
los tiempos señalados de nuestros estudios bíblicos. Tenemos los días siguientes antes 
del primer domingo o puede ser  después para terminar toda la parte que habla sobre la 
conversión y poder cumplir así con las tareas establecidas. 

La idea es que tratemos de reunirnos con la familia, los amigos y vecinos de la casa, 
para iniciar juntos este tiempo de Cuaresma, así podremos acompañarnos y sentir que 
la  experiencia  será  de  mucha  bendición  para  nuestras  vidas.  Preparemos  un  lugar 
adecuado y tranquilo para poder estar en comunión con Dios. Preparar la mesa, con un 
lindo  mantel  que  será  nuestro  altar,  donde  podemos  poner,  la  Biblia,  la  cruz,  un 
recipiente de metal que usaremos para el miércoles de ceniza, una vela que podemos 
encenderla al  iniciar.,  algunas flores,  o frutas que después podemos compartirlas,  o 
alguna sorpresa que se nos ocurra compartir                                                   

Recomendaciones 

Les recomiendo que apaguen sus celulares desconectar el teléfono y televisores  para 
que nada, ni nadie nos distraiga por el transcurso de la celebración.

INTRODUCCIÓN: SIGNIFICADO E HISTORIA DE LA CUARESMA

Cuaresma, tiempo de búsqueda y encuentro 

El  tiempo  de  Cuaresma  antecede  a  la  Pascua  y  la  prepara.  Es  un  tiempo  rico  en 
simbología y tradiciones bíblicas.

El numero cuarenta aparece repetidas veces en la Biblia y muchas de ellas relacionadas 
con el tiempo de prueba y preparación del pueblo o de alguno de los personajes bíblicos 
más importantes. Los cuarenta días de preparación de la Cuaresma recuerdan en forma 
inmediata al tiempo de preparación de Jesús en el desierto, previo al comienzo de su 
misión,  pero  también  podemos  reconocer  muchos  elementos  comunes  a  otras 
experiencias de “cuarentena” bíblicas. Un recorrido por algunas de ellas nos brindará 
elementos para la reflexión en este tiempo tan importante para revisar nuestra fidelidad 
al Dios de la Vida. 

Cuarenta días……duró el diluvio (Gen, 7: 17)

Cuatrocientos años…. debería vivir esclavo el pueblo de Dios en Egipto (Gen. 15, q3)

Cuarenta  años….peregrinó  el  pueblo  en  el  desierto  antes  de  entrar  en  la  Tierra 
Prometida (Dt. 1,1-3)

Cuarenta días… pasó Elías en el desierto antes de su encuentro con Dios (1 Rey. 19,8)

Cuarenta  días….se  preparó  Jesús  en  el  desierto  antes  de  comenzar  su  misión 
(Mc.1,12-13)
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La “cuarentena” como tiempo bíblico está asociada a la prueba y la renovación. Es el 
tiempo en el  que Dios actúa para motivar  el  arrepentimiento y la  búsqueda de sus 
caminos, como vemos en las citas del diluvio, la referencia a la esclavitud de Egipto y los 
años  errantes  del  pueblo  rumbo  a  la  Tierra  prometida.  Es  tiempo  propicio  para  la 
revisión de la vida y la búsqueda de la fidelidad. Es tiempo de crisis en la que Dios 
parece distante, lejano y  callado.

Pero también es tiempo de preparación, novedad y encuentro., como lo vemos en los 
tres testimonios bíblicos de Moisés, Elías y Jesús. Es tiempo de fortalecimiento interior, 
discernimiento afanoso de la voluntad de Dios, para llevar a cabo su misión. Tiempo de 
encuentro en el cual Dios se hace próximo, cercano, se revela, se pone al descubierto, 
para darse a conocer y para pronunciar su Palabra.

La cuaresma, que recoge la riquísima tradición Bíblica de la preparación, es un tiempo 
para  la  búsqueda  y  el  encuentro. Nos  ofrece  la  posibilidad  de  un  largo  retiro 
espiritual que nos encamina en los pasos de Jesús y nos invita a compartir su misión de 
dar la vida.

Cuaresma es  tiempo de discernimiento interior para morir a todo aquello que nos 
aleja de Dios y de los demás, que nos impide abrazar su voluntad y construirla en 
nuestras vidas.

Cuaresma es tiempo de purificación, que nos recuerda la tentación del egoísmo, del 
poder, de la riqueza, del individualismo, de la indiferencia…que lentamente carcomen y 
corroen nuestra fidelidad al Reino.

Cuaresma  es  tiempo  de  solidaridad  activa, pues  el  Dios  de  la  Vida  no  quiere 
sacrificios  sino solidaridad,  vida y bienes compartidos,  entrega y compromiso por  la 
justicia, como nos lo recuerda el hermoso texto de Isaías 58, 1-14.

Tiempo de búsqueda y encuentro. Para morir a nuestro pecado personal y colectivo, 
para morir a todo lo que pone escollo, desvía o derrumba el proyecto solidario del Reino 
por el cual Jesús dio la vida y resucitó.

CUARESMA TIEMPO PARA VOLVER A DIOS

En el  lenguaje bíblico la conversión significa la  vuelta al  camino de Dios. La misma 
palabra, utilizada en algunos textos bíblicos, se traduce como “giro conmocionado”.

Muchas  expresiones  nos  hablan  de  “darse  vuelta”  y  “des-andar”  el  camino  para 
encontrar  el  que  Dios  nos  invita  a  recorrer  y  no  el  que  nosotros  recorremos 
“construyendo nuestras propias imágenes de Dios”

Porque de eso se trata el gran desafío de la conversión. Es volver al Dios verdadero, al 
que se nos revela en la Biblia y en la vida de Jesús. 

En  el  camino  de  fe  todos  revivimos  los  pasos  del  pueblo  israelita  en  el  desierto. 
Lentamente vamos conformando nuestro propio becerro de oro, nuestra imagen de Dios. 
Por eso son tan necesarios los espacios de conversión  y vuelta a empezar. Porque en 
las cosas de Dios todos somos simples aprendices que necesitamos decirle al Maestro: 
“enséñanos nuevamente” para descubrir su rostro.
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CONOCER A DIOS ES VIVIR SEGÚN SUS ENSEÑANZAS

Nuestra cultura occidental privilegia el acceso al conocimiento desde un punto de vista 
intelectual. Sabio es el que ha estudiado mucho, el que tiene “títulos” el que puede 
explicar muchas cosas.

En la mentalidad bíblica, y en la propuesta de Dios , el conocimiento está ligado a la 
experiencia y a la vida. Sabio es el que ha vivido y experimentado mucho, el que sabe 
vivir.  Hay toda una colección de libros bíblicos que desarrollan estas intuiciones, los 
libros sapienciales.

También encontramos en algunos textos de los profetas algunas enseñanza muy claras 
sobre qué significa “conocer a Dios” según su Palabra. 

Para este tiempo de Cuaresma puede ser fecundo escuchar que nos dice el mismo Dios 
sobre conocerlo.

23 Así ha dicho Jehová: 
«No se alabe el sabio en su sabiduría, ni en su valentía se alabe el valiente, 
ni el rico se alabe en sus riquezas. 
24 Mas alábese en esto el que haya de alabarse: en entenderme y conocerme, 
que yo soy Jehová, que hago misericordia, juicio y justicia en la tierra, 
porque estas cosas me agradan, dice Jehová». Jer. 9:23,24

8 El Señor ya te ha dicho, oh hombre, en qué consiste lo bueno y qué es lo que él 
espera de ti: que hagas justicia, que seas fiel y leal y que obedezcas humildemente a tu 
Dios. Miqueas: 6: 8

 ¿Qué encuentras en común en los dos textos?

 ¿Qué es lo que importa para Dios?

 ¿Qué significa “Conocerlo” , es decir tener experiencia de Dios”

 ¿Qué aprendes para tu vida?

 Escriban una oración a partir de su reflexión

CUARESMA TIEMPO DE CONVERSIÓN 
Las primeras palabras que Marcos pone en boca de Jesús, al inicio de su evangelio, son 
una síntesis de la propuesta del Señor.

“El tiempo se ha cumplido: el Reino de Dios está cerca.
Conviértanse y crean en las Buenas Nuevas” Mc. 1:15

El tiempo se ha cumplido…

El momento ha llegado, ya no hay que esperar más, se han terminado los plazos, Aquel 
a quien esperábamos está entre nosotros.

….el Reino de Dios está cerca….

El Reino ha llegado, está acá actuante entre nosotros. La práctica y la predicación de 
Jesús son el comienzo del mundo nuevo, la muestra concreta y real de la sociedad y la 
vida que Dios quiere para todos los hombres y mujeres.  Esta cercanía provoca una 
definición personal de aceptación o de rechazo. Ante el Reino no podremos permanecer 
indiferentes.
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….Conviértanse….

La propuesta de Jesús para adherir  a  la  novedad del  Reino es la  conversión.  Otras 
traducciones  señalan  “tomen  otro  camino”  Estar  abierto  a  la  irrupción  del  Reino, 
reconocerlo entre nosotros y nosotras  y adherir con nuestra vida a su construcción 
implica cambiar de camino. Volvemos a Dios reconociendo la huella de sus pasos. Poner 
la meta en el proyecto de Dios.

- y crean en la Buena Nueva…
- En los relatos evangélicos nos encontramos con el mensaje de Dios, la Buena 

Nueva. Es la propuesta definitiva para reconocer el Reino y compartir la alegría de 
su irrupción en la  historia  (Luc.  2:10).  Creer  significa  conformar nuestra  vida 
según las palabras de Jesús y su llamado. El prototipo de la fe, Abraham, creyó y 
tomó otro rumbo, hasta dejar todo para seguir su camino.

La conversión, corazón del llamado evangélico al discípulado

La conversión es la condición para entrar, recibir, y acoger el Reino de Dios. Implica un 
cambio de camino, de mentalidad, de forma de vivir, de pensar, de creer, de amar. 
Envuelve  y  transforma  todas  las  dimensiones  de  la  vida.  La  conversión  es, 
fundamentalmente, un cambio de actitud que nace de adentro y se expresa en la vida 
concreta,  viviendo  según  la  escala  de  valores  y  las  opciones  del  Reino.  Quien  se 
convierte  no  puede  seguir  viviendo  de  la  misma  manera  que  antes;  si  su  vida  no 
trasparenta ese cambiar, la conversión no existe, es una farsa.

Usando un término de informática es la manera como Dios realinea a la humanidad, 
restaurándose la relación para la cual fuimos creados. Para Wesley esta realineación se 
hace posible a través del perdón y amor de Dios  manifestado a nosotros y nosotras en 
Cristo,  que  rompe  el  círculo  vicioso  de  nuestro  alejamiento  y  establece  una  nueva 
relación  fundada  en  la  reconciliadora  misericordia  de  Dios.  que  nos  permite  ver  la 
presencia del Reino actuando ya en este mundo. Con nuestra forma de ser, de pensar, 
de elegir opciones (en la vida toda, social, política, económica, familiar…) y de actuar de 
acuerdo a esas opciones, estamos diciendo si o no a la presencia del Reino. Es la llegada 
del Reino de Justicia, de amor y de paz a nuestras vidas.

La conversión es un vuelco conmocionado que podemos dar si nos encontramos con 
Jesús y somos capaces de reconocerlo y seguirlo, fieles a sus opciones. La conversión 
nos debe sacudir, “movernos el piso” hacernos cuestionar (delante de Dios) los criterios, 
los valores que mueven nuestra vida.

La conversión es la medida de nuestra adhesión a Jesús y a la Causa por la cual el vivió, 
murió y resucitó: el Reino de Dios.

El seguimiento de Jesús comienza por la conversión, no podemos pretender hacer saltos 
para seguirlo. El Señor nos pide que dejemos nuestra manera de vivir para creer en lo 
que nos propone el Evangelio y cambiar de vida.

La conversión está en la médula del mensaje Evangélico. Implica un cambio de camino, 
de mentalidad, de forma de vivir, de pensar, de creer, de amar.

Para vivir la conversión a la que nos invita Jesús en su Evangelio son necesarios cuatro 
pasos:
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1 Revisar la propia vida y la vida social que nos rodea:
• ¿Cuáles son los valores que mueven nuestra vida?
• ¿Cuáles son los valores que me propone la sociedad?
• ¿Qué situaciones hay en mi vida y en la sociedad que me rodea, que no tiene nada 

que ver con lo que Jesús propone?
2 Discernir por donde pasa el evangelio en estos días
_ ¿Por qué existen situaciones en mi vida que me alejan de Dios? ¿Por qué existen 

situaciones en la sociedad que producen injusticia, egoísmo, violencia y exclusión?

3 Cambiar lo que nos aleja de Jesús y lo que impide que la sociedad se construya 
según los valores del Reino.

• ¿Qué debo cambiar  en mi  vida  para vivir  según el  modelo que nos transmite 
Jesús?

• ¿Cuáles son las cosas a cambiar para que en la sociedad se construya e Reino de 
Dios?

4 Vivir  el  cambio  que se  descubre  en la  oración,  la  reflexión,  el  discernimiento 
comunitario. Dejar que los hechos ocupen el lugar de las palabras. Cambiar con 
gestos, con actitudes, con decisiones que impliquen cosas concretas. Vida nueva.

Un camino a la conversión para la Cuaresma

Los textos bíblico de Cuaresma nos introducen en la verdadera espiritualidad que Dios 
nos  invita  a  seguir,  y  para  vivir  esa  espiritualidad  debemos  cambiar  el  corazón  y 
escuchar la voz de Dios.   

Te proponemos un espacio de reflexión con tu familia a partir de los textos bíblicos que 
se leen en tiempos de Cuaresma. Is 58: 1-10, Mt 25: 31.46

Reflexionar en alrededor de la  Palabra  Is 58: 1-10

Creemos que este es un texto clave para entender el significado de la conversión. La voz 
de Dios resuena en el texto con claridad y transparencia. Un corazón arrepentido, es un 
corazón compasivo y misericordioso.

Propuestas:

1. Leer el Texto
2. Hacer un lista de las actitudes relacionadas con la conversión (puedes escribirlo 

en un papelógrafo y colocarlo en un lugar visible para que lo tengan presente 
durante todo este tiempo.

  
                                          

¿Que pide a las personas? - ¿Qué ofrece/promete Dios?    

Aplicar los siguientes verbos y sus preguntas 

• Revisar la vida personal de cada uno a la luz del texto
• Discernir. (entender) que te propone Dios en tu vida concreta a partir del texto.
• Cambiar. ¿Que puedes ofrecerle a Dios en esta Cuaresma?
• Vivir. Piensa en un compromiso concreto a partir de lo leído y orado 

Reflexionar la Palabra  Mat: 25:31- 46   

Al leerlo encontrarás una gran coincidencia entre la enseñanza de Jesús, su práctica y 
las enseñanzas de los profetas del antiguo testamento.
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El  texto  presenta  un  camino  de  vida  para  seguir  los  pasos  de  Jesús  y  vivir  sus 
enseñanzas en la vida concreta de todos los días.  El Dios de la vida juzgará a las 
personas por el  amor solidario, compasivo y generoso, que brindemos a los 
demás, en especial a los que sufren y menos tienen.

1. Leer el texto
2. Hacer una lista  de las  actitudes que Dios  tendrá en cuenta.  Comparar  con el 

mensaje de Isaías.  (puedes escribirlo en un papelógrafo y colocarlo en un lugar 
visible para que lo tengan presente durante todo este tiempo.

 Mateo 25: 31-46
¿Qué actitud tendrá Dios en cuenta?                 Comparar con Is. 58 1-14

Tarea:

A partir del significado de la Cuaresma que hemos trabajado en este material, queremos 
invitarlos a que puedan escribir juntos y juntas dos oraciones, que sirvan para animar a 
orar
Una oración para un grupo de adultos y/o Jóvenes, y otra para un grupo de niños. 
Busquen relacionar su oración de Cuaresma con el sentido de la conversión que hemos 
trabajado (cada oración debe tener un mínimo de 7 líneas y un máximo de 15. 

MIERCOLES DE CENIZA INICIO DE LA CUARESMA

25 de Febrero 2009
En  la  tradición  bíblica  la  ceniza  simbolizaba  la  humillación  ante  Dios  y  el 
arrepentimiento.  Aquel  hombre  llamado  Job,  después  de  haber  experimentado  la 
presencia y la grandeza de Dios en medio de su sufrimiento y su aflicción, pudo expresar 
estas  palabras:

“Hasta ahora, solo de oídas te conocía, pero ahora te veo con mis propios ojos.  
Por eso me retracto arrepentido, sentado en el polvo y la ceniza”. Job 42:5-6

El profeta Daniel ayunaba y se vestía con ropas ásperas, y sentándose sobre la ceniza, 
expresaba  su  dolor  y  su  preocupación  por  el  futuro  de  su  pueblo  que  sufría  la 
experiencia  del  destierro.  Sus  oraciones  y  súplicas  concluyen  de  esta  manera:

“¡Señor,  Señor!  ¡Escúchanos,  perdónanos!  ¡Atiéndenos,  Señor,  y  ven  a 
ayudarnos! ¡Por ti mismo, Dios mío, y por tu ciudad y tu pueblo, que invocan tu 
nombre,  no  tardes!”Daniel  9:19

Durante su ministerio, Jesús reprende a aquellos pueblos que cerraron su corazón al 
anuncio  del  reino  de  Dios.  Les  decía:

“¡Ay de ti, Corazón! ¡Ay de ti, Betsaida! Porque si en Tiro y Sidón se hubieran  
hecho los milagros que se han hecho entre ustedes, ya hace tiempo que se 
habrían vuelto hacia Dios, cubiertos de ropas ásperas y ceniza.”Mateo 11: 21

Es decir, echarse sobre las cenizas y mortificar el cuerpo con ropas ásperas, eran las 
señales  del  arrepentimiento  y  el  reconocimiento  de  los  pecados,  así  como  de  la 
soberanía  de  Dios  en  la  vida  personal  y  colectiva.
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En la tradición cristiana,  las cenizas comienzan a entrar en la llamada liturgia de la 
penitencia,  que ya los  cristianos observaban desde los primeros años de vida de la 
iglesia.  Hacia finales del  siglo IV de nuestra era, la cuaresma era entendida de dos 
maneras: el tiempo de la penitencia y el tiempo de preparación para el bautismo. Estas 
dos  experiencias  culminaban  en  las  celebraciones  de  Semana Santa:  los  penitentes 
celebraban el rito de reconciliación y perdón el jueves Santo. Los candidatos al bautismo 
se sumergían  en las  aguas del  nuevo nacimiento en la  madrugada del  domingo de 
Resurrección.

La imposición de las cenizas en el inicio de la liturgia de la penitencia, quería recordar 
a los creyentes su condición humilde y el carácter transitorio de la vida humana 
en comparación con la eternidad de Dios. Cuando el orgullo, la prepotencia y el 
egoísmo nos dominan, debemos recordar nuestra mortalidad, que fuimos creados del 
polvo de la tierra y que al polvo volveremos. Dios es nuestro creador y a él debemos 
nuestra  vida,  y  de  acuerdo  a  su  voluntad  debemos  vivir.

Necesitamos la  conversión de cada día,  la  renovación en la  verdad,  la  libertad y la 
justicia, fortalecer el compromiso con el prójimo, cambiar lo que debe ser cambiado y 
poder  darnos  cuenta,  dejando  de  lado  lo  superficial,  de  cuáles  son  las  cosas  más 
importantes.

Autor:  Amos  López  (Cuba)

PARA CELEBRAR EL MIÉRCOLES DE CENIZA

Canto. Padre Dios te alabo y te bendigo (No. 17  del Himnario Mil Voces)

Padre Dios te alabo y te bendigo 
Padre Dios mis manos humildes alzo a ti;
por tu gran poder tu amor me asombra, me asombra 
ante ti estoy, te alabo, Padre Dios

Oración: 

Señor, hoy comenzamos la Cuaresma. La Cuaresma nos prepara para iniciar una vida 
nueva. En la Cuaresma sentimos el llamado a ser misioneros y misioneras de las buenas 
nuevas. Te pedimos que a través de tu amor nos reúnas y nos alientes en este camino a 
la Pascua. Amén 

Leemos: Joel 2:1-2, 12-17
Salmo 51:1-17 
2 Corintios 5:20-6:10
Mateo 6:1-6, 16-21

Dinámica 

Escribir en un pedazo de papel aquello que necesitamos que Dios pueda cambiar en mi 
vida. Este acto simbólico es para animarnos a poner aquellos que mas nos aqueja y nos 
cuesta separarlo de nuestra vida.  Los papelitos los ponemos en recipiente de metal, 
nadie ha de leerlo, y lo encendemos estos serán consumidos por el fuego y con sus 
cenizas 
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Cantamos: Renuévame Señor 

Renuévame Señor Jesús 
ya no quiero ser igual 
Porque todo lo que hay dentro de mí
necesita ser cambiado Señor
Porque todo lo que hay dentro de mi corazón 
necesita mas de ti 

Imposición de las cenizas 

Si deseamos podemos colocarnos en la frente en forma de cruz las cenizas que han 
quedado  en  la  vasija,  para  afirmar  nuestra  pertenencia  a  Dios  y  recordar  nuestra 
fragilidad  de  que  somos  polvo   y  al  polvo  volveremos.  El  es  nuestro  creador  y  al 
debemos nuestra vida.  Recordar el llamado de Dios a nuestra conversión 
“Convertíos y creed en el evangelio”

Oración final: 

Padre ayúdanos, para que renovados por esta celebración, 
comencemos con seguridad el camino que tu nos propones en esta Cuaresma.
Que nuestras manos se hagan fuertes para la lucha de cada día
Que el peso del trabajo diario no nos venza
Queremos que nuestro servir apresure la llegada de tu Reino.
Por Jesucristo lo pedimos, en unidad del Espíritu Santo. Amén 

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA

1 de Marzo 2009
Introducción

Este domingo iniciamos el primer domingo de la cuaresma. 

Como ya hemos dicho pero no está demás recalcarlo, la cuaresma es un tiempo especial 
dentro del calendario litúrgico cristiano que corresponde a los cuarenta días que van 
desde el miércoles de Ceniza (fin del carnaval) hasta la Pascua de Resurrección. 

Es un tiempo propicio para la reflexión y la oración. Es una forma de acompañar el 
tiempo de prueba y preparación de Jesús antes de enfrentar la cruz. 

Marcos 1, 9-15

En aquellos días, Jesús llegó desde Nazaret de Galilea y fue bautizado por Juan 
en el Jordán.  Y al salir del agua, vio que los cielos se abrían y que el Espíritu  
Santo descendía sobre él como una paloma;  y una voz desde el cielo dijo: “Tú 
eres mi Hijo muy querido, en ti tengo puesta toda mi predilección”.

Enseguida el  Espíritu lo llevó al  desierto,  donde estuvo cuarenta días y fue 
tentado por Satanás. Vivía entre las fieras, y los ángeles lo servían.

Después que Juan fue arrestado, Jesús se dirigió a Galilea. Allí proclamaba la 
Buena Noticia de Dios, diciendo: “El tiempo se ha cumplido: el Reino de Dios 
está cerca. Conviértanse y crean en la Buena Noticia”.
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Indudablemente la clave para entender esta unidad está en el comienzo del verso 12 
que afirma que “enseguida”, como resultado de la escena descripta del bautismo el 
Espíritu del bautismo lo lleva a las fronteras de una nueva realidad.

En  el  momento  del  bautismo “vio  que  los  cielos  se  abrían  y  que  el  Espíritu  Santo 
descendía sobre él como una paloma;  y una voz desde el cielo dijo: “Tú eres mi Hijo 
muy querido, en ti tengo puesta toda mi predilección”. Este mismo Espíritu que luego lo 
empujará al desierto es el que desciende para mostrar la misión de Jesús de Nazaret y 
la  misión  de  todas  y  todos  los  bautizados.  Tenemos que abrir  el  cielo  para  que la 
relación con Dios sea directa. Basta de velos que tapan el verdadero rostro de Dios y 
basta de intermediaciones que distorsionan la voz de Dios. Estamos llamados a escuchar 
la  voz  de  Dios  sobre  todas  las  personas  sin  interferencias,  interpretaciones  o 
comentarios.

El cielo anuncia sobre Jesús de Nazaret lo mismo que se anuncia sobre toda y todo 
bautizado:  “Tu  eres  mi  hija  o  mi  hijo  muy  querido,  en  ti  tengo  puesta  toda  mi 
predilección”.  Esa simple  y profunda frase  que el  Espíritu  pronuncia  sobre la  nueva 
humanidad es el fundamento de toda nuestra acción pastoral.  Todas y todos somos 
participes de una misma condición de hijos e hijas muy queridos de Dios y sobre quienes 
ese mismo Dios ha puesta grandes expectativas, amor y paciencia.  Los cielos que ha 
abierto en forma incondicional el bautismo de Jesús nada ni nadie los podrá cerrar.

Marcos re-escribe la historia,  llevándonos desde la experiencia del bautismo a la re-
construcción de la humanidad, para decirnos que Jesús opta por la vida, dignidad y 
felicidad humana. Pero Jesús no asume el combate solo. Se encuentra junto con los 
animales  y  los  ángeles  como si  fuera  un  nuevo  paraíso.  El  servicio  de  los  ángeles 
comunica esperanza y porta salvación. Al retomar el “paraíso” para re-iniciar el camino 
de lo humano, Jesús cuenta con fuerzas naturales y angelicales (la tierra y el cielo) 
favorables. Jesús se encuentra entre la  tentación satánica y el  servicio angélico. Es el 
dilema que permanentemente enfrentaremos. Marcos ha señalado estos poderes como 
si fueran un espejo para que podamos mirarnos a través de ellos. Nos ha señalado lo 
que es tentar y servir. Sin embargo volviendo a la realidad, los actores sobrenaturales 
desaparecen  y  es  cuando  Jesús  nos  enseña  a  servir,  sirviendo  a  su  comunidad  y 
discipulándonos. 

Después vendrá el martirio proveniente del profetismo de Juan el  Bautista en el Jordán: 
“Después que Juan fue entregado”.  El  martirio estará presente a lo largo del  nuevo 
proyecto que se inicia con Jesús. Es la “marca” del profetismo genuino. Este profetismo 
cambia de lugar. Pasamos de Juan el Bautista a Galilea, descubriendo allí el mensaje de 
Jesús  abierto  a  toda  la  humanidad.  El  evangelio  de  los  gentiles  (no  judíos)  es  el 
cumplimiento de las promesas mesiánicas. La pertenencia al reino deja de ser solo para 
un pueblo. Ahora es metanoia (conversión), acogida de la Buena Noticia de Dios. Este 
evangelio transforma a la gentilidad galilea haciéndola capaz de acoger y construir una 
nueva humanidad, dando lugar al nacimiento del “movimiento profético de Jesús”, en el 
que mujeres y varones asumen la experiencia del  nuevo nacimiento en Dios. Para 
ello sólo es preciso convertirse y creer.

Canción: Que mi vida entera este

Que mi vida entera esté          Que mis labios al hablar 
Consagrada a Ti, Señor;              Hablen sólo de Tu amor; 
que a mis manos pueda guiar que mis bienes dedicar  
el impulso de Tu amor. Yo los quiera a Ti, Señor.
Lávame en tu sangre salvador, Lávame mi sangre salvador

10



Límpiame de toda mi maldad; Límpiame de toda mi maldad
traigo a Ti mi vida para ser, Señor, traigo a Ti mi vida para ser, Señor
tuya por la eternidad. Tuya por la eternidad 

Que mis pies tan sólo en pos Que mi tiempo todo esté
de lo santo puedan ir; consagrado a tu loor
Y que a Ti, Señor, mi voz y mi mente y su poder 
Se complazca en bendecir Sean usados en tu honor
Lávame en tu sangre salvador,. Lávame mi sangre Salvador 
Límpiame de toda mi maldad límpiame de toda mi maldad
Traigo a Ti mi vida para ser, Señor, Traigo a Ti mi vida para ser, Señor,
Tuya por la eternidad. Tuya por la eternidad

Tarea: A partir del texto leído, trata de imaginar que estás mirándote a un espejo. 

¿Qué  observas  dentro  de  ti,  que  crees  que  hay  en  tu  vida  que  deben  empezar  a 
cambiar?

¿Cómo crees tú, que esas cosas puedan ir cambiando? 

¿Cómo comunidad de iglesia que debemos también cambiar?

Oración comunitaria

Dios que manifiestas tu amor por todos nosotros y nosotras: al comenzar esta Cuaresma 
te  pedimos  que  a  través  del  poder  de  tu  Santo  Espíritu  nos  ayudes  a  buscar  una 
auténtica  conversión  de  nuestros  corazones y  de  nuestra  vida  tanto  personal  como 
comunitaria, que de frutos en abundancia, en nuestras familias, sociedad y en nuestras 
comunidades de fe. Amén

SEGUNDO  DOMINGO DE CUARESMA 

8 de Marzo 2009

Leemos: 
          Génesis 17:1-7, 15-16
Salmo 22:23-31
   Romanos 4:13-25
  Marcos 8:31-38

31 Comenzó a  enseñarles  que le  era  necesario  al  Hijo  del  hombre  padecer 
mucho, ser desechado por los ancianos, por los principales sacerdotes y por los  
escribas,  ser  muerto  y  resucitar  después  de  tres  días.  32 Esto  les  decía 
claramente. Entonces Pedro lo tomó aparte y comenzó a reconvenirlo. 33 Pero 
él, volviéndose y mirando a los discípulos, reprendió a Pedro, diciendo: 
--¡Quítate de delante de mí, Satanás!, porque no pones la mira en las cosas de 
Dios, sino en las de los hombres. 34 Y llamando a la gente y a sus discípulos, 
les dijo: 
--Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz y  
sígame. 35 Todo el que quiera salvar su vida, la perderá; y todo el que pierda 
su vida  por  causa  de mí  y  del  evangelio,  la  salvará,  36 porque ¿de qué le 
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aprovechará al  hombre ganar todo el  mundo,  si  pierde su alma?  37 ¿O qué 
recompensa dará el hombre por su alma? 
38 Por tanto, el que se avergüence de mí y de mis palabras en esta generación 
adúltera y pecadora, también el Hijo del hombre se avergonzará de él cuando 
venga en la gloria de su Padre con los santos ángeles.

El  primer  anuncio  de  la  pasión  es  un  buen  tema  para  la  reflexión  en  tiempos  de 
Cuaresma.  En  los  evangelios  de  Mateo,  Marcos  y  Lucas,  este  anuncio  precede 
contiguamente al relato de la transfiguración. Jesús pronostica sobre sí mismo que va a 
sufrir muchas cosas y ser reprobado. Es el camino que debe sufrir, es el rechazo al 
profeta  que  interpela,  desestabiliza,  desenmascara  lo  falso,  y  critica  el  pecado pero 
anuncia los caminos nuevos de salvación. 
En la experiencia que nos transmiten los evangelios, a las palabras y gestos de Jesús 
sigue una doble respuesta: los unos (la gente simple) se admira y se adhiere a él; los 
otros (las autoridades) se escandalizan y ofenden “los ancianos, los sumos sacerdotes y 
los escribas” (v. 31).

Los  ancianos  representan  la  tradición  y  la  experiencia,  los  sumos  sacerdotes  (que 
mantenían  el  título  después de  ejercer  el  oficio)  eran  el  máximo poder  religioso  (y 
político),  y  los  escribas eran los especialistas  en cuestiones referidas  a la  Ley.  Tres 
formas de poder ideológico (cultural, religioso, teológico). Frente a estas instancias de 
poder, Jesús era el diferente, al que había que sacar del medio.

El  camino  que  elige  Jesús  con  su  actividad  profética  lo  llevará  lógicamente  a  la 
confrontación y a la muerte. En la mente de Pedro, que un poco antes había tenido la 
“lucidez” de reconocer en Jesús al Mesías (8:27-29) y se consideraba un iluminado, el 
anuncio de Jesús era un escándalo. Él había pensado en el Mesías, una figura ganadora, 
de prestigio, entronizada en el poder. Jesús le había señalado que ahora no era así

Pedro sigue sin comprender, y reprende a Jesús. Lo mismo hará Jesús con él, llegando a 
llamarlo “Satanás”. La explicación es simple, ya que Satanás es, en contexto de los 
evangelios, el que se resiste al proyecto de Dios respecto de la misión de Jesús, 
ligada al sufrimiento y no a la gloria, Pedro actúa como Satanás, y es calificado de tal. 

No olvidemos, por último, que el anuncio de los sufrimientos concluye con una nota de 
esperanza, afirmando la resurrección a los tres días

El discípulo que quiera seguir a Jesús no debe tener ansias triunfalistas ni aspirar a una 
vida cómoda, sino seguir al Maestro, sencillamente. Debe tomar la cruz, y hasta perder 
la vida. Porque la vida real está detrás de la muerte; resucitar supone morir. Lo que 
Pedro no había entendido. 

Separarse del camino de Jesús es, en realidad, avergonzarse de él y de sus palabras (v. 
38). Equivale a formar parte de “esta generación” adúltera y pecadora, por la falta de 
comprensión de los caminos de Dios. 

El cristiano o cristiana que realmente sigue a Jesús, asumiendo la cruz y el sufrimiento 
con confianza en el Dios liberador que canta el Salmo 22, se prepara en esta Cuaresma 
para un encuentro con el Resucitado. 

Canto: Allí esta Jesús 

Allí está Jesús, allí está Jesús andando;   Allí está Jesús, allí está Jesús andando;
en el monte en la campiña   junto a él por el camino
cerca del mar junto al templo.             Hombres, mujeres y niños
Si hablando no le creyeron,    si viviendo le negaron 
sus hechos lo lograrían             lo aceptarían muriendo 
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Jesucristo, con tus hechos Jesucristo, con tu muerte
diste vida  a tus palabras diste al mundo nueva vida 
Jesucristo con tus hechos Jesucristo con tu muerte 
diste vida  a tus palabras diste al mundo nueva vida.

Tarea:  Escribimos  nuestros  motivos  de  oración  en  un  papelito.  Los  leemos  y 
compartimos con los demás y cada uno podrá llevarse uno o más motivos para orar 
durante la semana. 

Oración: 

Señor  de  la  Vida  que  en  esta  cuaresma:
Nos  animemos  a  revisar  con  profundidad  nuestra  vida  
nos  cuestionemos  nuestras  actitudes  y  nuestras  comodidades
nos  dejemos  llevar  por  la  luz  que  nos  trae  tu  Palabra
nos permitamos tomar otros rumbos que nos acerquen 
a los hermanos y hermanas sufrientes.
Pedimos tu constante auxilio para ser valientes 
y dejamos impregnar por tu mensaje 
que nos salva y nos da Verdadera Vida. Amén.

TERCERA DOMINGO DE CUARESMA

15 de Marzo 2009

Salmo 19; Éxodo 20:1-17; 1 Corintios 1:18-25; Juan 2:13-22

3 Estaba cerca la Pascua de los judíos, y subió Jesús a Jerusalén. 14 Encontró 
en el Templo a los que vendían bueyes, ovejas y palomas, y a los cambistas que 
estaban allí sentados 15 e hizo un azote de cuerdas y echó fuera del Templo a  
todos, con las ovejas y los bueyes; también desparramó las monedas de los 
cambistas y volcó las mesas;  16 y dijo a los que vendían palomas:  --Quitad 
esto de aquí, y no convirtáis la casa de mi Padre en casa de mercado. 

17 Entonces recordaron sus discípulos que está escrito: «El celo de tu casa me 
consumirá».18 Los judíos respondieron y le dijeron: 

• Ya que haces esto, ¿qué señal nos muestras? 
19 Respondió  Jesús  y  les  dijo:  --Destruid  este  templo  y  en  tres  días  lo  
levantaré. 

20 Entonces los judíos dijeron: 

• En cuarenta y seis años fue edificado este Templo, ¿y tú en tres días lo levantarás? 
21 Pero él hablaba del templo de su cuerpo. 22 Por tanto, cuando resucitó de 
entre los muertos, sus discípulos recordaron que había dicho esto, y creyeron 
en la Escritura y en la palabra que Jesús había dicho. Jesús conoce a todos los  
hombres 

No nos es desconocido, por los hallazgos arqueológicos de la antigüedad histórica, que el 
valor  del  templo  en  muchas  culturas  a  nivel  cúltico,  social,  político,  cultural  y 
económicamente era importante, desde tiempos inmemoriales. Más que importante, era 
el corazón de la ciudad y de la civilización que representaba. En el templo se reunían 
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para hacer oración y los sacrificios, pero no era, como hoy, el lugar especializado en 
espiritualidad,  solamente.  Era  el  lugar  donde se  realizaban los  trámites  y  negocios, 
garantizando el compromiso delante de Dios, era la casa del tesoro, la expendedora de 
moneda y seguros, de documentos oficiales, quien establecía los tipos de cambio y los 
valores  del  mercado,  era  lugar  de  venta  y  de  compra,  de  encuentro  vecinal,  de 
promoción de eventos culturales educativos y científicos, donde los políticos y filósofos 
debatían y disertaban públicamente ante el pueblo, donde se hacía justicia, en definitiva, 
la  balanza  de la  sociedad.  Dándole  un  sentido  sagrado  a  toda  la  actividad  que 
generara riqueza.

Pero  ¿y  Yahvé?  ¿Pensaba  y  hacía  lo  mismo?  Es  en  Jesús  que   veremos la 
respuesta.

Jesús,  pensando  en  cuál  era  la  finalidad  auténtica  del  Templo,  se  contesta,  en  su 
reflexión, que nada tenía que ver la realidad de entonces con las palabras de Dios a 
Salomón: 

‘Una casa en que habitara el nombre de Yahvé… Oye mi oración y la de tu  
pueblo Israel… Cuando oren en este lugar, tu también oirás en el lugar de tu  
morada, en los cielos, escucha y perdona.’ 1 Reyes 8. 29-30. 

Para Israel, el templo quería tener vocación de casa de oración y lo que Jesús vio en el 
Templo era una cosa muy distinta. Imaginemos que en el Templo, al que todo el mundo 
iba para los diferentes asuntos de la vida cotidiana oficiales o no, religiosos o no, era el 
lugar de paso común y por tanto objeto de la atención de los comerciantes y financieros 
del momento, allí sí se podía hacer negocio. Por una parte ellos se beneficiaban de la 
atracción y la necesidad del templo y por otra, ellos eran la excusa para ir después al 
templo: ‘-compro y de paso voy al Templo-’. La dimensión internacional del comercio del 
Templo de Jerusalén debió ser inmensa y punto de referencia para los judíos dispersos, 
y no judíos, en otras metrópolis.

Jesús y sus discípulos suben a celebrar la Pascua, a buscar a Dios y se encuentran con 
un mercado de intereses materiales, algo así como nuestra Navidad, en la que buscamos 
ambiente espiritual en la ciudad y nos encontramos con los grandes almacenes y su 
comercio agresivo. Y le enfureció muchísimo. Cambiar el sentido de las cosas de Dios, 
mezclar el valor de lo divino y lo material es lo que le irrita. Cambiar la reflexión de los 
hechos de Dios por el sentimiento del consumo atroz y la sensación de plenitud en lo 
que consumimos y no en Dios mismo y sus valores, es lo que disgusta a Jesús. 

Jesús habría salido a atacar las mesas de los que comercian en el sagrado mundo de 
Dios, hecho para ser la OIKOS (casa) de la creación de Dios, cambiándola por el lugar 
del abuso, la injusticia,  el atentado contra Dios,  en nombre de una casta sacerdotal 
nueva y de un dios nuevo: El dinero.

El mercado es esencialmente bueno y honorable. Genera riqueza, empleo y bienestar, 
cuando se hace de manera justa.  Cuando la  creación se torna en el  mercado como 
centro de la vida y no los valores espirituales que nos hacen estar cerca de Dios y de las 
necesidades de nuestro prójimo, entonces se convierte en objeto del desagrado Divino, 
del dolor humano y de la destrucción de los auténticos valores como la paz, la justicia y 
la libertad.

La respuesta a este ataque de Jesús por los mercaderes no se deja esperar: -‘Si no te 
gusta lo que hacemos, ¿qué nos das a cambio?’-
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De la misma manera que un joven no piensa en la muerte como una posibilidad, porque 
la ve de lejos, por naturaleza, este iniciado mundo de mercado global, se ríe pensando 
en que le queda mucho todavía por vivir como para que se prediga su destrucción y se 
jacta  de  la  posibilidad  de  destruir  antes,  con  su  fuerza  e  influencia,  los  valores 
espirituales, la fe, la esperanza y los valores de Cristo, haciendo de este mundo y de la 
humanidad una  Casa de Mercado en contraposición de una Casa de Oración a 
Dios o en honor a Él, como obra de Dios, como respuesta al problema humano. Unos 
proponen que los problemas se vencen poseyendo y comprando,  Dios nos ofrece el 
encuentro con Él y con nosotros mismos como la paz y la mitigación de nuestra 
problemática.

Nos hace pensar que el ser humano pone fácilmente un precio a las cosas y a los seres 
humanos. Todo tiene un precio. Sin embargo cuando se encuentra  con Jesús, se vuelve, 
como Dios mismo, insobornable y se arma de látigos para golpearles moralmente en sus 
conciencias  y  físicamente  haciendo  que  las  grandes  fortunas  no  sean  eternas,  ni 
inamovibles,  ni  intocables,  golpeándoles con la misma ruina que antes ellas mismas 
generaban  y  condenándolas  a  la  necesidad.  Dios  y  sus  leyes  eternas  NO  TIENEN 
PRECIO, Dios no está en venta.

Por esta razón, Jesús se vería amenazado de muerte, insultado, tenido por loco de atar 
o  excéntrico,  pero  desde  que el  mercado  se  estableció  en  torno  a  la  actividad  del 
Templo, se hizo ‘sagrado’ y no se podía ‘tocar’ sin pagar un alto precio.

Jesús contesta ante la arenga, hablando de sí mismo: -‘Destruid este templo y al tercer 
día lo edificaré’-

Esto nos da una idea de las intenciones de Dios. Aunque queramos destruir la posibilidad 
de hacer de este mundo o de la Iglesia una Casa de Oración a Dios, donde permanezca 
su nombre, con una forma de vida distinta a la que nos propone en su Palabra, Dios la 
Resucitará de nuevo, como resucitó a Cristo. Por mucho que haya tardado en tener que 
hacerse la historia de la redención del hombre, o un Templo, en pocos días, Dios puede 
hacerla crecer y mantenerse, recordando con el Isaías: 

“No quebrará la caña cascada ni apagará el pábilo que se extingue” (Isaías 42. 
3), 

“¡A todos los sedientos, venid a las aguas! Aunque no tengáis dinero, ¡Venid,  
comprad sin dinero y sin pagar, vino y leche!...el que da pan al que come, dice:-  
así será mi palabra que sale de mi boca, no volverá a mí vacía, sino que hará lo  
que yo quiero y será prosperada en aquello para lo cual la envié” (Isaías 55. 1 
y 11).

Cristo resucitó para sellar con ello estas palabras. No lo podemos matar ni callar. 
El resucitó para enseñarnos que Él es el auténtico valor por el cual podemos vivir. 

Dios dice: ¡Vuestra riqueza y dinero no pueden comprarme. Mis valores tienen un valor 
infinito y los doy a quien con corazón sincero los pide y los quiere! ¡Ah! ¡Por cierto son 
GRATIS! ¿Qué mercader puede mejorar esta oferta? 
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Canción Tan cerca de mi, 

Tan cerca de mi, 
tan cerca de mi 
que hasta lo puedo tocar, 
Jesús esta aquí

Lo veo caminar por la ciudad 
y paseándose en la multitud.
Muchos ciego van porque no lo ven. 
ciegos de ceguera  espiritual.

Le hablaré muy suave al oído,
Le contare cosas que hay en mi,
Que tan solo a El le interesarán
El es más que un mito para mí.
 
Tarea: Que tal si nos animamos a dibujar en un papelógrafo, como debe ser el 
templo  que  Jesús  nos  propone.  Para  eso  necesitamos.  Dos  papelógrafos, 
plumones de colores gruesos y delgado, lápices, temperas,  podemos también 
recortar con tijera papeles de lustre y pegarlos con goma (marrón, rojo, azul, 
verde, amarillo etc), y escribir al costado del dibujo, una pequeña frase de lo 
que hemos entendido del mensaje de hoy.

Oramos 

Hoy Señor, en este diálogo confiado, te pedimos que nos ayudes a arrepentirnos de 
nuestras  fragilidades  y  miserias  humanas;  buscar  tu  camino,  para  volver  a  Dios.
Cumplir con la misión que nos has encomendado; dar la vida por los demás, como tu lo 
hiciste.
Poder ser solidarios y compasivos con nuestros hermanos y hermanas, sobretodo con los 
más  necesitados  física,  material  y  espiritualmente.
Sabemos  que  ante  la  miseria  de  nuestros  pecados,  se  alza  firme  Tu Misericordia.  
Señor ayúdanos a convertirnos en Templos del Espíritu de Dios dando valor a la vida  y 
rechazando todo aquello que atenta contra tu voluntad. Amén

CUARTO DOMINGO DE CUARESMA
22 de Marzo 2009

Números 21:4-9
Salmo 107:1-3, 17-22
Efesios 2:1-10
Juan 3:14-21

Y como Moisés levantó la serpiente en el desierto, así es necesario que el Hijo 
del hombre sea levantado, 15 para que todo aquel que en él cree no se pierda,  
sino  que  tenga vida  eterna. De  tal  manera  amó Dios  al  mundo  16 »De  tal 
manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo  
aquel que en él cree no se pierda, sino que tenga vida eterna. 17 Dios no envió 
a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo 
por él.  18 El que en él cree no es condenado; pero el que no cree ya ha sido 
condenado, porque no ha creído en el nombre del unigénito Hijo de Dios. 19 Y 
esta es la condenación: la luz vino al mundo, pero los hombres amaron más las  
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tinieblas que la luz, porque sus obras eran malas, 20 pues todo aquel que hace 
lo malo detesta la luz y no viene a la luz, para que sus obras no sean puestas al 
descubierto. 21 Pero el que practica la verdad viene a la luz, para que se ponga 
de manifiesto que sus obras son hechas en Dios.

¿Vida en la  Muerte? 

Recurso visual necesario: Una serpiente de plástico o una foto de una serpiente  
y una cruz.(las tenemos en la mesa)

 Enseñar primero a los presentes la serpiente, que la toquen.

Comentar que a nadie le simpatiza, especialmente si por casualidad nos encontramos 
con una de ellas en el jardín. La razón de este ejemplo es para mostrar lo que Jesús hizo 
para  salvarnos  de  todos  los  pecados.  Jesús  dijo:  “Y  como  Moisés  levantó  la 
serpiente en el desierto, así es necesario que el Hijo del hombre sea levantado, 
(Jo 3.14). 

Nosotros podemos saber sobre lo que Jesús nos está hablando. El pueblo de Dios estaba 
en el desierto por muchos años, y la gente había perdido la paciencia, comenzaron a 
reclamarle los alimentos y bendiciones que recibían de Dios. El reclamo fue tan grande, 
malo e insano, que Dios permitió que las serpientes venenosas del desierto mordieran al 
pueblo. Algunas de los israelitas murieron. Otros empezaron a pedirle a Moisés que 
orase por ellos, entonces Dios dio la siguiente respuesta a Moisés: «Hazte una serpiente 
ardiente y ponla sobre una asta; cualquiera que sea mordido y la mire, vivirá».  (Nm 
21.8). ¿Extraño, no? ¿Acaso no fue una serpiente que hizo que la creación cayera en 
pecado? ¿Cómo puede un reptil venenoso que causa sentimiento de repulsión, pueda 
salvar vidas? Pero el hecho es que eso funcionó. Cosas de Dios y su evangelio salvador. 

Jesús usó este hecho que aconteció en el  tiempo de Moisés como un cuadro de su 
muerte sobre la cruz. Las personas que vivieron en el tiempo de Jesús se sentían de la 
misma forma sobre la cruz como nos sentimos hoy sobre las serpientes. 

Conforme pensaron, llegaron a entender que la cruz era la peor manera de morir. Ella 
era reservada para criminales y asesinos. Ella traía dolor, muerte y desaprobación social 
para los familiares de aquellos que morían sobre ella. Algo parecido sucede en nuestra 
reacción con las serpientes venenosas, porque ser picado por una, nos trae dolor, y aún 
la muerte si no fuéramos medicados a tiempo. 

Si fueras mordido por una cobra, el médico te daría el antídoto – el suero antiofídico - 
retirado del propio veneno de la serpiente. Hoy se sabe que el veneno de las serpientes 
sirve para una infinidad de cosas, inclusive para unir el corte de una cirugía, en vez de 
cocerla, por ser mas eficiente y menos doloroso. Aquí en este caso, es en el propio 
veneno, que está la cura. 

Algo parecido sucede con la comparación que Jesús hace con su muerte sobre la cruz y 
la serpiente en el desierto en el tiempo de Moisés. 

La  palabra de Dios afirma que nos convertimos en pecadores cuando Satanás asumió la 
forma de serpiente y persuadió a nuestros primeros padres a pecar y consecuentemente 
también nosotros con ellos. Desde Adán y Eva, hemos sido pecadores y apartándonos de 
Dios. 
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Aquí sea tal vez la segunda mayor verdad de la Escritura – La primera es el hecho de la 
Salvación  existente  en  Cristo.  No  es   Dios  quién  nos  causa  dolor,  sufrimiento  y 
condenación.  Somos  nosotros  mismos  que nos arruinamos y  traemos  dolores  sobre 
nosotros y sobre los demás cuando nos alejamos de Dios, pasando a ser alimento de las 
cobras, que sin duda nos han de morder y picar, envenenándonos cada vez mas y desde 
allí reciñen empezamos a reclamarle de todo a Dios. 

¡No hay como negar eso! Todos sufren las consecuencias del pecado y de la ira de Dios, 
y sin Cristo, vivimos sin esperanza. Por eso Jesús asume nuestra condición y se entrega 
al extremo sufrimiento y amargura de la muerte sobre la cruz. Jesús es elevado y es 
desde allí donde puede aplastar la cabeza de la serpiente y todo lo que ella representa 
(Gn 3.15), concediendo la vida eterna para todos los que creen. 

Cristo nos dice que  cuando, ponemos nuestra mirada en El, clavado en la cruz, con sus 
dolores y muerte, tenemos el antídoto para el pecado y para la muerte. El retorno es la 
recompensa del pecado y la muerte  es el presente de la Gracia de Dios, es la vida 
eterna (Rm 6.23). Es así, por que Dios es amor, y nos da lo que tiene más valioso, su 
vida. Cristo muere, mata y destruye la sentencia de condenación del pecado sobre la 
cruz y nos devuelve la posibilidad de un nuevo comienzo, de una nueva vida. 

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,  
para que todo aquel que en él cree no se pierda, sino que tenga vida eterna.  
17 Dios no envió a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para que el  
mundo sea salvo por él. Juan 3.16, 17

No nos gusta mucho las serpientes, pero es bueno saber que los médicos curan con el 
suero obtenido de las serpientes. Es mejor saber que la cruz - por mas horripilante que 
sea – fue el medio que Dios escogió para salvarnos. A través de la mirada de la fe, 
poder reconocer, al Dios de amor – y como fuente amorosa podamos comprender que 
en su muerte, podemos morir al pecado y obtener la vida, la vida en abundancia. Así, 
creer que él murió por nuestros pecados, que canceló nuestra sentencia de condenación 
y deuda pecaminosa para con Dios, nos concede el perdón como también la vida eterna, 
ahora. Creo que ese es el mejor regalo de Pascua que podemos tener. Amén 

Canción Si tuviera fe, 

1. // Si tuvieras fe como un granito de mostaza
    eso nos dice el Señor//
   Yo le diría a la montaña muévanse, muévanse, muévanse
   //y la montaña se moverá, se moverá, se moverá//

   Y los enfermos se sanarán, se sanará, se sanarán

   Y las familias se unirán, se unirán. Se unirán 

2. Una mirada de fe

 //Una mirada de fe, una mirada de fe
   es la que puede salvar al pecador//
  //Y tu vienes a Cristo Jesús el te perdonará
   Porque una mirada de fe 
   es la que te puede salvar//
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Tarea: Podemos armar una pequeña tarjeta, donde escribamos el texto bíblico de Juan 
“Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,  
para que todo aquel que en él cree no se pierda, sino que tenga vida eterna.  
17 Dios no envió a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para que el  
mundo sea salvo por él”. Juan 3.16, 17 

Además una cruz radiante, para que sea nuestra tarjeta de invitación para el último 
Domingo de Cuaresma a los amigos y familiares que todavía no han participado

Oración
Dios misericordioso deseo 
dejarme seducir por ti, 
escuchar su voz  
hablándome con ternura en mi interior.
Quiero sentir tu abrazo que me rodea
como una madre con su hijo
y descansar en tu hombro.
Que tu mirada me llene de tu luz
Y me deje  conducir por ti. 
Revélame Padre el horizonte de mi vida,
háblame a lo más profundo de mi corazón. Amén 

QUINTO DOMINGO DE CUARESMA
29 de Marzo

Jeremías 31:31-34
Salmo 51:1-12
Hebreos 5:5-10
Juan 12:20-33

20 Había ciertos  griegos entre los que habían  subido a  adorar  en la  fiesta.  
21 Estos,  pues,  se  acercaron  a  Felipe,  que era  de  Betsaida  de Galilea,  y  le 
rogaron, diciendo: 
--Señor, queremos ver a Jesús. 
22 Felipe fue y se lo dijo a Andrés; entonces Andrés y Felipe se lo dijeron a  
Jesús. 23 Jesús les respondió diciendo: 
--Ha llegado la hora para que el Hijo del hombre sea glorificado 24 De cierto, 
de cierto os digo que si el grano de trigo que cae en la tierra no muere, queda 
solo, pero si muere, lleva mucho fruto. 25 El que ama su vida, la perderá; y el 
que odia su vida en este mundo, para vida eterna la guardará. 26 Si alguno me 
sirve, sígame; y donde yo esté, allí también estará mi servidor. Si alguno me 
sirve, mi Padre lo honrará. 
Jesús anuncia su muerte 
27 »Ahora está turbada mi alma, ¿y qué diré? ¿Padre, sálvame de esta hora? 
Pero para esto he llegado a esta hora. 28 Padre, glorifica tu nombre. 
Entonces vino una voz del cielo: «Lo he glorificado, y lo glorificaré otra vez». 
29 Y la multitud que estaba allí y había oído la voz, decía que había sido un  
trueno. Otros decían: 
--Un ángel le ha hablado. 
30 Respondió Jesús y dijo: 
--No ha venido esta voz por causa mía, sino por causa de vosotros. 31 Ahora es 
el juicio de este mundo; ahora el príncipe de este mundo será echado fuera.  
32 Y yo, cuando sea levantado de la tierra, a todos atraeré a mí mismo. 
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33 Esto decía dando a entender de qué muerte iba a morir. 34 Le respondió la 
gente: 
--Nosotros hemos oído que, según la Ley, el Cristo permanece para siempre. 
¿Cómo, pues, dices tú que es necesario que el Hijo del hombre sea levantado? 
¿Quién es este Hijo del hombre? 

¡Que desilusión! 

Jesús se encontraba en las puertas de Jerusalén. La multitud le sale al encuentro. Hasta 
unos griegos –judíos de la diáspora- le buscan para conocerlo, pero Jesús logra des-
ubicar a todos. De la alegría a la sorpresa o, tal vez, la desilusión. 

Toda  la  multitud  esperaba  que  Jesús  sea  el  Mesías,  pero  el  habla  de  muerte.  Las 
personas esperaban que Él se siente en el trono de David, pero Él habla de cruz y que 
esta hora era, justamente, el camino de su glorificación, muy diferente de los reyes 
terrenales. 

Jesús des-ilusiona a la multitud al  mostrarles que, tal  como ya la escritura lo había 
dicho, los caminos de Dios no son los nuestros. El camino de la salvación pasaba muy 
por otros carriles. 

Esto es importante para nosotros hoy, en pleno tiempo de cuaresma (que es el tiempo 
cuando nos preparamos espiritualmente para todo lo que es la llamada Semana Santa, 
corazón de la fe) que meditemos un poco más al respecto. En este sentido, este texto 
nos ayuda a ello. 

1º) Nos muestra que el camino que toma Jesús es la voluntad de un Dios de amor que 
toma la iniciativa para buscarnos, porque somos suyos. Dios siempre toma la iniciativa. 
Nunca es tu iniciativa, ni la mía. Es la de Él. 

Se cuenta que una vez un adolescente se peleó con sus padres y, sin más decir, se fue 
lejos, sin informar dónde. El tiempo pasó y, si por un lado, al joven la rabia se le había 
pasado,  sus  padres  hacían  todo lo  posible  por  encontrarlo.  El  muchacho cambió  de 
parecer y decidió volver a su casa. Cuando estaba cerca de la casa de los padres, los 
llama por teléfono y les dice: “Para estar seguro que realmente seguro que me aceptan 
y quieren que vuelva,  quisiera ver una señal.  Si  en verdad quieren volverme a ver 
quiero que en el árbol enorme de casa coloquen un poco de tela blanca en dicho árbol. 
Si veo algo blanco en la copa de ese árbol sabré que me están esperando.” Y, sin decir 
más, colgó. 

A la mañana siguiente el muchacho vio que los padres habían tapado a todo el árbol con 
una tela blanca… 

Exactamente así veo al tiempo de cuaresma. Es el tiempo en que nos detenemos a 
pensar en el camino que tuvo que tomar Jesús. Este camino que el tomó es el “sí” más 
grande que Dios nos podría dar. Profundizar en el tiempo de cuaresma es profundizar en 
el amor de Dios. Todo esto es el trasfondo de este texto de Juan cuando él habla de la 
glorificación. La glorificación pasa por la cruz. Dios glorificará a su Hijo, cuando él mismo 
haga fecunda esta muerte en la cruz: será para que podamos tener vida. 

2º) Se escucha una voz del cielo y la multitud no comprende quién es el que habla. Si es 
que ha hablado alguien, algunos pensaron que era un trueno. 
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Lo que Jesús está haciendo al decir estas palabras –fundamentalmente el vs. 30- es 
tomar posición frente a la incomprensión que reina en la multitud y sus oyentes. Es más, 
podríamos decir que es una exhortación a la fe. Deben reconocer que Dios mismo ha 
hablado en testimonio suyo, tal como ya lo hubo hecho en las obras/señales de Jesús. 

En tiempo de cuaresma es el tiempo para acercarnos a la cruz y a la resurrección de 
Jesús,   para  reconocer  que  allí  se  ha  querido  revelar  y  mostrar  Dios.  Debemos 
prepararnos en este tiempo de cuaresma para adentrarnos en el conocimiento de Dios. 
El Evangelio nos habla de gracia, pero también de seguimiento. Nos habla de la llamada 
de Dios y la respuesta humana, respuesta que nunca jamás puede ser neutra, Dios nos 
sale al encuentro y se muestra. Dios en la cruz muestra sus credenciales: en verdad 
Dios es un Dios digno de ser alabado y que tu y yo hagamos de nuestra única vida 
cortita  y chiquita que tenemos en este mundo,  una ofrenda para él.  Si  lo  hacemos 
ganaremos, nosotros, la vida.  Y, quién quiera retener su vida la perderá… 

3º) Dios no se aleja, nosotros los seres humanos nos alejamos de Él. 

El tiempo de cuaresma es el  tiempo para acercarnos al  corazón de la fe cristiana y 
descubrir allí al amor de Dios. Cuando comenzamos a entender el amor de Dios vamos 
descubriendo que, en realidad, siempre actuamos por reacción. La iniciativa Dios ya la 
tomó una vez y para siempre. Ahora es nuestra responsabilidad cual será la respuesta 
que demos. Porque, cómo será que Dios nos ama y nos respeta, que siempre Dios se 
propone, nunca se impone. Dios nos invita –cómo lo vemos en tantas parábolas que 
contó Jesús- pero nosotros debemos decir si queremos aceptar dicha invitación. 

Si le decimos “no”, ¿es la culpa de Dios? Nosotros, solitos nomás, elegimos apararnos de 
Él 

“Libres nos hizo sobre el basto mundo, para aceptarle o responderle ‘no’. Como 
la playa como el pasto verde, viento y refugio es el amor de Dios”. 

Canción: Es el amor de Dios 

1. Como la playa, como el pasto verde,
    viento y refugio es el amor de Dios.
     Libre nos hizo sobre el vasto mundo,
     para aceptarle o responderle “no”.
     Como la playa, como el pasto verde,
     viento y refugio es el amor de Dios

2   La libertad de ser nosotros mismos
     para vivir, soñar, crear, servir;
     la libertad, como una tierra fértil
     que se convierte en pródigo jardín
     Como la playa, como el pasto verde,
     viento y refugio es el amor de Dios. 

3. Y aún así, murallas nos separan,
    Y tras las rejas nos podemos ver;
    Nuestras prisiones son nuestros temores,
    fuertes cadenas atan nuestro ser.
    Como la playa, como el pasto verde,
    viento y refugio es el amor de Dios.
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4. Júzganos, Padre, y al juzgar perdona,
   Que en tu perdón hallamos libertad, 
   y no hay fronteras que tu amor no cruce
   por liberar a nuestra humanidad.
   Como la playa, como el pasto verde,
   viento y refugio es el amor de Dios. 

Tarea: Entre todos podemos nuevamente hacer una oración, que no sea menos 
de  7  líneas  ni  máximo  de  15,  y  lo  compartamos  con  nuestros  amigos, 
familiares.

Oración 

Dios Todo-bondadoso: en Jesús nuestro maestro, vemos realizado el ejemplo del grano 
de trigo que se entregó a sí mismo y supo dar la vida por amor. Nosotros y nosotras que 
nos confesamos seguidores (as) de su misma actitud ante la vida, ayúdanos a reproducir 
en nuestra existencia su entrega generosa, creadora de vida y de fecundidad. Todo esto 
te lo pedimos en tu Señor. Amén. 
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